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veli Bulteni

Degerli Veliler,
Cocuklarimizin akademik basarilari kadar, sosyal
becerilerinin de gelisimi, onlarin gelecekteki
hayatlarinda biyuk rol oynar. Sosyal beceriler,
cocuklarin arkadashk iliskilerini, okul
ortamindaki uyumlarini ve ileride basarili bir is ve
sosyal yasam suUrdUrmelerini saglayan onemli
yeteneklerdir. Bu bultende, sosyal becerilerin
oneminden ve evde bu becerileri nasil
destekleyebilecedinizden bahsedecegiz.

SOSYAL BECERILER NEDIR?

Sosyal beceriler, insanlarin baskalariyla etkili ve
saglikh bir sekilde iletisim kurmasini, isbirligi
yapmasini ve empati gelistirmesini saglayan
yeteneklerdir. Bu beceriler, ¢ocugunuzun
baskalariyla olumlu iliskiler kurmasina, problem
¢ozme yeteneklerini gelistirmesine ve toplum
icinde kendine glUvenle hareket etmesine
yardimci olur.




Cocuklarin sahip olmasi beklenen temel sosyal
beceriler sunlardir:

o lletisim: Fikirlerini acikga ifade edebilme,
dinleme ve karsilikl anlayis gelistirme.

e Empati: Baskalarinin duygulanni anlama ve
onlara uygun sekilde tepki verebilme.

« Isbirligi: Grup icinde sorumluluk alma ve
digerleriyle uyumlu bir sekilde calisma.

e Problem Coézme: Anlasmazliklari ¢ézme ve
¢6zUm yollar Uretme becerisi.

SOSYAL BECERILER NEDEN
GNEMLIDIR?
Cocugunuzun sosyal becerileri, hem okul

hayatinda hem de sosyal cevresinde saglkl
iliskiler kurabilmesini saglar. Bu beceriler,
gocugunuzun:

» Arkadasliklar kurmasina ve sirdirmesine,

e Zorbalk gibi olumsuz durumlarla basa
cikmasina,

e Duygusal zekdasini ve empati yetenegini
gelistirmesine,

» Akademik ve sosyal basariya ulasmasina
katki saglar.

GOCUKLARIN SOSYAL BECERILERE
SAHIP OLUP OLMADIGI NASIL BELLI
OLUR?

Cocuklarin  sosyal becerilere sahip olup
olmadigini anlamak icin belirli davranis ve
tutumlara dikkat edebilirsiniz. Sosyal beceriler,
cocuklarin  baskalaryla  nasil  etkilesimde
bulundugunu, duygularini nasil ifade ettigini ve

sorunlar  nasil  ¢ézdGguny  gésterir. Iste
cocuklarin  sosyal becerilere sahip olup
olmadigini  anlomanizi saglayacak  bazi
gostergeler:
1. Etkili Tletisim

e GOz temasi kurma: Cocugunuz konusurken
96z temasi kuruyor ve dinledigi kisiye dikkat
veriyorsa, bu iyi bir iletisim becerisine
isarettir.

e Nef konusma: Duygularini ve disuncelerini
aclk ve net bir sekilde ifade edebiliyorsa,
sosyal becerilerini kullaniyor demektir.

* Dinleme yetenedi: Baskalarini dinleyip séz
kesmeden onlarin soylediklerine cevap
veriyorsa, etkili bir iletisim becerisi

gelistirmistir.




2. Empati Gosterebilme

¢ Baskalarinin duygularini anlama: Cocugunuz,
baskalarinin hislerini fark edip ona gore
davraniyorsa (6rnegin, Uzilen bir arkadasina
destek oluyorsa), empati becerisine sahiptir.

e Duygulara vygun tepki verme: Baskalarinin
duygusal durumlarina uygun tepkiler veriyor
ve onlarin yaninda olmak igin ¢aba
gosteriyorsa, empati yetenedi gelismistir.

4. Sorun Cozme Yetenegi

» Anlasmazliklari cozme: Arkadaslaryla bir
sorun yasadiginda kavga etmeden, sakin bir
sekilde konusarak veya uzlasma yoluna

3. Isbirligi Yapabilme
* Grup icinde calisabilme: Grup projelerinde ya

da oyunlarda bagkalariyla uyumlu bir sekilde
calisabiliyor ve katkida bulunuyorsa, isbirligi
becerisi gelismistir.

Paylasma ve yardm etme: Cocugunuz,
oyuncaklarini, malzemelerini veya zamanini
baskalariyla  paylosabiliyorsa  ve ihtiyag
duyuldugunda yardim etmeye istekliyse,
sosyal isbirligi yetenegi gelismistir.

giderek sorunu ¢ozmeye calisiyorsa, problem
cozme becerisine sahiptir.

Alternatif ¢ozimler Uretme: Bir sorunla
karsilastiginda  farkh  ¢6zOm  yollan
onerebiliyorsa veya baskalarinin fikirlerine
acik olabiliyorsa, problem ¢dézme becerileri
gelismistir.

5. Kendine Guven
e Sosyal ortamlarda rahatlk: Yeni insanlarla

tanistiginda ya da grup iginde bulundugunda
rahat  davranabiliyorsa ve ¢ekingenlik
gostermeden  etkilesim  kurabiliyorsa,
ozguveni yerindedir.

Fikirlerini  paylasma:  Kendi  fikirlerini
baskalarina  saygil  bir sekilde ifade
edebiliyor ve gerektiginde fikirlerini
savunabiliyorsa, sosyal becerilere sahip
oldugunu gosterir.




6. Kendi Duygularini Yonetme

¢ Olumlu ve olumsuz duygularn kontrol
edebilme: Cocugunuz sinirlendiginde,
UzUldUginde veya  hayal  kinkhgina

ugradiginda bunu yikici davranislar yerine
sakin bir sekilde ifade edebiliyorsa, duygusal
yonetim becerisi gelismistir.

* Sakinlesme yollarini bulma: Yogun duygular
yasadiginda kendi kendini sakinlestirebiliyor
ve duygularini kontrol altina alabiliyorsa, bu
saglikl sosyal becerilerin bir isaretidir.

7.Bag Kurma ve Arkadasliklar

e Arkadas edinme ve sirdirme: Cocugunuzun
arkadaslariyla vzun sureli ve olumlu iliskiler

kurabiliyor olmasi, sosyal becerilerinin
geligsmis oldugunu gosterir.

e Farkh insanlara agk olma:  Farkl
karakterlerdeki insanlarla iyi geginebiliyorsa
ve yeni arkadasliklar kurmakta
zorlanmiyorsa, sosyal becerilerinde
ilerlemistir.

8. Empati ve Sorumluluk Gésterme

e Baskalarina duyarlhh olma: Cocugunuz,

baskalarinin ihtiyaglanni fark ediyor ve
gerektiginde onlara yardim ediyorsa, empati
ve toplumsal sorumluluk bilinci gelismistir.

* Sorumluluk alabilme: Evde veya okulda
verilen gorevleri yerine getiriyor ve grup
icinde sorumluluk aliyorsa, sosyal sorumluluk
anlayisina sahiptir.

SOSYAL BECERI TESTI

Cocuklara yonelik sosyal beceri testi, onlarin
sosyal etkilesimlerde nasil davrandigini, empati
kurma yeteneklerini, iletisim becerilerini ve
problem c¢ozme yetilerini olcmeye yardimci
olabilir. Test, ¢ocuklarin bu becerileri hangi
seviyede uyguladiklarini gérmeyi saglar. Iste
evde uygulayabileceginiz basit bir sosyal beceri
testi ornegi:

Asagidaki  sorulari  gocugunuzla  birlikte
degerlendirin. Her soru icin "Evet" veya "Hayir"
cevabini isaretleyin. Sonrasinda hangi alanlarda
9ucll oldugunu ve gelismesi gereken alanlar
birlikte tartisabilirsiniz.




Iletisim Becerileri:

1.Baskalariyla konusurken g6z temasi kurar mi?

2.8Birisi onunla konusurken onu dikkatlice dinler mi?

3.8ir grupta konusurken sirasini bekler mi?

4.Fikirlerini acik¢a ve anlasilir bir sekilde ifade edebilir mi?
S.Yeni insanlarla tanismakta rahat mi?

Empati ve Duygusal Farkindalik:

1.Bir arkadasi UzUldigUinde onun nasil hissettigini anlar mi?

2.Baskalarinin duygularini dikkate alarak onlara uygun tepki verebilir mi?
3.Arkadaslarinin hislerini 6nemser ve onlari rahatlatmaya ¢alisir nni?

4.Bir anlasmazlik sirasinda baskalarinin bakis agisini anlayabilir mi?

S.Bir arkadasi yardima ihtiyag duydugunda ona yardim etmeye istekli olur mu?

Isbirligi ve Grup Calismas:
1. Takim calismasi yaparken baskalariyla uyumlu ¢alisabilir mi?
2.0yunlarda veya projelerde adil olma ve paylasma kurallarina vyar mi?
3.Grup icindeyken gorev almak ve sorumluluk Ustlenmek hosuna gider mi?
4.8ir grup calismasi sirasinda, baskalarinin fikirlerine saygi gosterir mi?
S.Baskalarina yardim etmeyi ve isbirligi yapmayi sever mi?

Problem Cozme ve Anlasmazlik Yonetimi:
1.Arkadaslariyla anlagsmazlik yasadiginda kavgaya basvurmadan ¢6z0m arar mi?
2.Bir anlasmazlik sirasinda karsindakini dinler ve onunla vzlagsmaya calisir nni?
3.Bir sorunu ¢ozmek icin farkl ¢6zOm yollari bulmaya ¢alisir nmi?
4.Arkadaslariyla sorunlari konusarak ¢ézebilecegdine inanir mi?
S.Karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmak icin yardim istemekten gekinir mi?

Kendine Guven:
1.0kulda, arkadaslarinin arasinda kendini rahat hisseder mi?
2.8ir tartisma sirasinda kendi fikirlerini savunabilir mi?
3.Sosyal ortamlarda rahatga katilim saglar mi?
4.Yeni bir durumla karsilastiginda kendine givenir mi?
S.Fikirlerini baskalarina ifade etmekten gekinir mi?

Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi:

Evet / Hayir

Evet / Hayir
Evet /Hayir
Evet / Hayir

Evet / Hayir

Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir

Evet /Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir

Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir

Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir
Evet / Hayir

e Cogunlukla "Evet" Cevaplari: Cocugunuz sosyal becerilerde iyi bir gelisim gostermis demektir.

Empati kurabilme, iletisim kurma ve problem ¢ozme gibi becerilerde basarilidir.

* Gogunlukla "Hayir" Cevaplar: Cocugunuzun bazi sosyal becerilerde destege ihtiyag duydugunu
gosterir. Bu alanlarda onu tesvik etmek ve gelisimine yardimci olmak icin birlikte calisabilirsiniz.
Bu testi periyodik olarak uygulamak, cocugunuzun sosyal becerilerdeki ilerlemesini gérmenizi ve

hangi alanlarda daha fazla destege ihtiyag duydugunu anlamanizi saglar.




EVDE  GOCUGUNUZUN  SOSYAL
BECERILERIN  GELISIMINI  NASIL
DESTEKLEYEBILIRSINIZ?

Iyi Bir Dinleyici Olmalarini Tesvik Edin:

Cocuklariniza baskalarini dikkatlice dinlemenin
onemini o6gretin. Bir baskasini dinlerken 96z
temasi  kurmanin  ve karsisindakinin - ne
soyledigini anlamaya c¢alismanin, etkili  bir
iletisimin temel parcasi oldugunu vurgulayin.

Ornek:

* Aksam yemeginde ailece bir araya
geldiginizde, her aile Uyesinin o gin yasadigi
onemli bir olayi paylasmasini isteyin. Herkes
sirayla  konusurken digerleri  dikkatle
dinlemeli ve konusmacinin s6zinu kesmeden
ona saygl gdstermeli. Bu, c¢ocugunuzun
baskalarini dinleme ve onlarin séylediklerine
deder verme alskanhd kazanmasina
yardimci olur.

Empatiyi Destekleyin: Cocugunuzla empati
Uzerine konusun. Onlara, bir arkadaslarinin zor
bir durum yasadiginda neler hissedebilecegini
sorarak empati yeteneklerini gelistirmelerine
yardimci olun. Onlarin baskalarinin duygularini
anlamalarini  saglamak,  sosyal iliskilerini
guglendirir.

Ornek:

e Bir TV programi izlerken ya da bir hikaye
okurken, cocugunuza "Sence bu karakter ne
hissediyor? Sen olsaydin nasil hissederdin?"
gibi sorular yoneltin. Bu, ¢ocugunuzun
baskalarinin  duygularini  anlamasini  ve
empati  kurma becerisini  gelistirmesini
saglar.

Problem  Cdézme  Becerilerini  Gelistirin:
Cocugunuzun  karsilastii  sorunlar  veya
anlasmazlklar hakkinda onunla konusun. Bir
sorunu nasil ¢ozebilecedi konusunda fikirler
Uretmesine rehberlik edin. Cocugunuzun kendi
¢6zum yollarini bulmasina firsat vermek, onlarin
6zgUvenini ve problem ¢ézme yetenedini artirir.

Ornek:

* Cocugunuz, kardesiyle veya bir arkadasiyla
bir anlasmazlk yosadiginda, hemen
muidahale etmek yerine cocugunuza su
soruyu sorarak yonlendirin: "Bu durumu
cozmek icin ne yapabilirsin? Baska nasil bir
¢o6zUm bulabilirsin?' Boylece ona, kendi
basina problem ¢6zme yollar bulma becerisi
kazandirabilirsiniz.




Pozitif Davranislari Ornek Almasini Saglayin:
Gocuklar, sosyal becerileri biyik dlcide model
alarak 6grenirler. Evde empati, saygy, isbirligi ve
iletisim  gibi  pozitif sosyal  becerileri
gosterdiginizde, gocugunuz da  bunlan
benimsemeye baslayacaktir.

Ornek:

 Evde bir sorunla karsilasti§inizda, 6rnegin bir
yanhs anlasilma oldugunda, bunu sakin ve
sayglli bir sekilde ¢cézmeye 6zen gosterin.
Cocugunuz bu  surecte sizin  nasll
davrandiginizi izleyerek, benzer durumlarda
dogru tepkiler vermeyi 6grenir. Bir
anlasmazlik sonrasinda, nasil uzlasmaya
vardigimizi  ¢ocugunuzla konusarak da

aciklayabilirsiniz.

Grup  Aktivitelerine  Katilimi
Cocugunuzun takim calismasi yapabilecegi
sosyal aktiviteler veya spor etkinliklerine
katilmasini destekleyin. Bu tur etkinlikler, isbirligi
ve sosyal etkilesim becerilerinin gelismesine
yardimci olur.

Tegvik  Edin:

Ornek:

* Cocugunuzun, arkadaslariyla birlikte bir
projede yer almasini veya bir takim sporuna
katilmasini saglayin. Ornegin, bir hafta sonu
cocugunuz ve birkag arkadasini bir araya
getirip bir yapboz yapmalarini veya bir
yemek tarifi denemelerini tesvik edebilirsiniz.
Bu tir etkinlikler, cocuklarin grup galismasi
yaparak isbirligi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur.

Duygusal Zekdyr Destekleyin: Cocugunuzun
duygularini  tanimasina ve ifade etmesine
yardimci olun. Onlara duygularini sézel olarak
ifade etmeyi 6gretin ve bu duygularin normal
oldugunu hissettirin. Bu, hem kendi duygularini
hem de baskalarinin duygularini daha iyi
anlamalarini saglar.

Ornek:

e Cocugunuz Uzgin, sinirli ya da endiseli
hissettiginde, ona "Ne hissediyorsun?" diye
sorun ve hislerini isimlendirmesine yardimci
olun. "Saninm sinirli gorunUyorsun, bu
konuda konusmak ister misin?" gibi
cUmlelerle duygularini ifade etmesine olanak
saglayin. Bu, duygusal farkindaliklarini artirir
ve duygularini saglikli bir sekilde ifade etmeyi
ogrenmelerine yardimci olur.

Bu ornekler, sosyal becerilerin gUnlUk yasam
icinde dogal yollarla kazanilmasina yardimci
olur. Velilerin bu becerileri desteklemesi,
cocuklarin daha gucli iliskiler kurmalarina ve
kendilerini sosyal ortamlarda daha raohat
hissetmelerine katki saglar.

Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanimnina Dikkat
Edin:

GUnUmuzde sosyal medya ve teknoloji,
cocuklarin sosyal becerilerinde 6nemli bir rol
oynuyor.  Cocuklarinizin  sosyal medya
kullanimlarini izleyin ve teknolojiyi saghkli bir
sekilde kullanmalar konusunda rehberlik edin.

Onlara, yuUz yiUze iletisimin ve sosyal
etkilesimlerin 6nemini vurgulayin.

SON SOZ...

Sosyal beceriler, c¢ocuklarin hayat boyu
kullanacaklari  6nemli  yeteneklerdir.  Bu
becerilerin  gelisimini  desteklemek, onlarin

sadece bugun dedil, gelecekte de mutlu ve
basarili bireyler olmalarina katki saglar. Evde
onlara rehberlik ederek ve pozitif sosyal
etkilesimler  sunarak, sosyal becerilerini

guclendirebilirsiniz.




